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Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Familien,

Normalerweise heildt es: ,das kommt mir nicht in die
Tute!“. Doch in diesem Jahr ist das anders. Mit dem
Pfingstferienspal in der Tite“ haben wir uns etwas |
Besonderes fur Euch einfallen lassen! Fir die Ferien
wollen wir euch damit viele tolle Ideen und
Programmpunkte mitgeben, mit denen Euch sicherlich
nicht langweilig wird!

In dieser Broschure haben wir zahlreiche Angebote

fur jedes Alter zusammengestellt. Neben verschiedenen
kreativen, sportlichen oder musikalischen Programmpunkten, beinhaltet die
Broschure auch Ideen fir die ganze Familie. Der Fachbereich Familie, Jugend,
Bildung und Demografie hat in Zusammenarbeit mit den stadtischen
Kindertageseinrichtungen, der Schulsozialarbeit und der Integrationsbeauftragten zu
den verschiedenen Angeboten, Anleitungen und Erklarungen zusammengestellt.
Ebenfalls findet ihr in der Tute eine Auswahl an Materialien, die eventuell nicht
zuhause vorratig sind.

Danken mochte ich an dieser Stelle allen, durch deren Engagement erstmalig der
~Pfingstferienspald in der Tute“ auf die Beine gestellt werden konnte.

Ich wiinsche Euch allen schone und erholsame Pfingstferien und viel Spal® mit dem
.Pfingstferienspal in der Tute“!

R

Dr. Marcus Ehm
Blrgermeister



Informationen

Liebe Kinder und Jugendliche,

die Pfingstferien stehen vor der Tur, doch leider kdnnen aufgrund der aktuellen Lage
keine Angebote im Kinderhausle und im Rahmen der Ferienbetreuung stattfinden.
Daher hat sich der Fachbereich Familie, Jugend, Bildung und Demografie mit den
stadtischen Kindergarten, der stadtischen Schulsozialarbeit und der stadtischen
Integrationsbeauftragten ein besonderes Angebot Uberlegt.

In diesem Jahr wird es einen ,Pfingstferienspal} in der Tute“ geben. Insgesamt
stehen in dieser kleinen Broschure zahlreiche Angebote flr alle Altersgruppen zur
Auswahl. Neben verschiedenen kreativen, sportlichen oder musikalischen
Programmpunkten, beinhaltet die Broschire Ideen fir die ganze Familie.

Wir haben zu den verschiedenen Angeboten, Anleitungen und Erklarungen
zusammengestellt, ebenfalls sind Materialien, die nicht unbedingt zu Hause vorratig
sind, in den Tuten enthalten.

Wir méchten den Kindern, Jugendlichen und Familien einige Ferienimpulse
mitgeben.

Jedes Kind hat die Mdglichkeit, bis zu finf Angebote auszuwahlen und in das
angefugte Formular einzutragen. Wir versuchen alle Wiinsche zu berlcksichtigen,
jedoch kann es auch sein, dass bei gro3er Nachfrage nicht alles mdglich ist, daher
konnt lhr Ersatzwunsche (6-10) eintragen.

Beim Programm ,Pfingstferienspal} in der TlUte“ der Stadt Sigmaringen, werden
vorrangig Kinder und Jugendliche, die in Sigmaringen und den Ortsteilen wohnen
bericksichtigt. Jedoch durfen gerne auch Kinder und Jugendliche aus umliegenden
Gemeinden teilnehmen, wir versuchen auch diese zu berlcksichtigen.

Der Anmeldebogen kann im Briefkasten des Rathauses eingeworfen werden,
ebenfalls ist auch eine telefonische Anmeldung moglich. (Tel.: 07571 106116)

Nach der Anmeldung bekommen alle Familien Bescheid, wo und wann Sie |hre
.Pfingstferienspalitute” abholen kdnnen (bitte daher unbedingt Telefonnummer
angeben). Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dieses Programm wurde von der Stadtverwaltung Sigmaringen zusammengestellt -
fur Fehler kann keine Haftung Ubernommen werden.

Vorschlage, Anregungen und Ideen zum ,Pfingstferienspal®“ nehmen wir jederzeit
gerne entgegen. Fur weitere Fragen stehen wir ebenfalls gerne zur Verfliigung.

Viele Grife

oowela S §T

Daniela Banzer
Fachbereichsleiterin Familie, Jugend, Bildung und Demografie
Tel. 07571 106 116 oder familie@sigmaringen.de



Angebote fur die ganze Familie

Suche den Sigi — eine lustige Mitmachrallye fiir
Familien mit Kindern im Kindergartenalter

Altersempfehlung: Familien mit Kindern im Kindergartenalter
Unser Maskottchen Sigi hat sich auf verschiedenen Plakaten in der Innenstadt von
Sigmaringen versteckt. Findet ihr als Familie alle Orte und konnt den Losungssatz
zusammenbauen? Viel Vergnlgen...

Naturerlebnistag im Wald fiir die ganze Familie

Altersempfehlung: Familien mit Kindern von 3 Jahren bis 10 Jahren
In dieser Tute findest Du alles fur einen unvergesslichen Naturerlebnistag im Wald
mit deiner ganzen Familie. Entdecke auf unterschiedliche Art und Weise den Wald
und die Natur. Lerne die wichtigsten Verhaltensregeln im Wald, spiele verschiedene
Spiele, sammle Blatter, Holzer und Blumen zum Basteln und |6se ein spannendes
Waldratsel. Im Anschluss an den Naturerlebnistag, kannst Du zuhause noch schone
Erinnerungsstlcke basteln.

Bendtigtes Material von zu Hause: leeres Marmeladenglas, Heil3kleber (optional)

Spiele fiir die ganze Familie

Altersempfehlung: Familien mit Kindergarten- und Grundschulkindern
Die Temperaturen werden langsam warmer. Das ist der richtige Zeitpunkt um
draufen im Garten oder im Park zu spielen. In dieser Tute findest Du eine Menge
spannende Spielideen, die Du zusammen mit deiner Familie spielen kannst. Hier
findest Du Spielanleitungen, mit welchen Du die Spiele selbst basteln und kreativ
gestalten kannst.

Stadtrallye fiir Familien mit Schulkindern
und/oder altersgemischt

Altersempfehlung: Familien mit Grundschulkindern
Wer kennt sich in unserer schonen Sigmaringer Innenstadt aus? Habt ihr Lust mit
eurer Familie mal wieder etwas Spannendes zu unternehmen? Dann ist unsere
Stadtrallye genau richtig. Lost mit eurer Familie unsere knifflig-lustigen Aufgaben in
und um die Innenstadt und habt gemeinsam viel Spaf3. Viel Vergniigen...



Andere Lander, andere Spiele!
Spiele rund um die Welt zum Selberbasteln

Altersempfehlung: Familien mit Grundschulkindern
Willst Du wissen, was Kinder in Frankreich, China oder Sudafrika spielen? Dann
erweitere deine Spielesammlung mit Spielen aus aller Welt! Hier kannst Du die
tollsten und lustigsten Spiele rund um die Welt entdecken. Du kannst die Spiele
selbst Zuhause nachbasteln und an jedem Ort der Welt mit deinen Freund*innen
oder deiner Familie spielen. Deine Spielereise kann jetzt beginnen!

Benoétigtes Material von zu Hause: Schere, Pinsel, Lineal, Filz- und Holzstifte,
Reiskorner oder Mehl, Klebeband, Frischhaltefolie

Sport und Spaf-Rallye fiir Jugendliche
und aktive Familien

Altersempfehlung: fir Jugendliche und aktive Familien
Diese Rallye ist gedacht fir alle Jugendlichen und aktive Familien in Sigmaringen.
Wir haben so viele sportliche Moglichkeiten hier aber leider sind diese nicht allen
bekannt oder werden nicht so oft genutzt. Welche Familie schafft die sportliche
Herausforderung? Beim Sammelpunkt einer jeden Station findet ihr einen
Buchstaben. Alle zusammengesetzt ergeben dann unser Losungswort.



Angebote fur Kinder und Jugendliche

(teilweise mit Unterstlitzung der Eltern)

Tauchende Katze - Experiment

Altersempfehlung: ab 3 Jahren

Katzen mogen kein Wasser. Das wissen wohl die meisten Erwachsenen und die
meisten Kinder. Aber mit diesem kleinen Experiment konnt ihr die kleinen Katzen
tauchen lassen, ohne, dass sie dabei nass werden. Wie das wohl geht? Werde
zum/zur Forscher*in und finde es mit dieser Tute heraus!

Bendtigtes Material von zu Hause: Glasschissel, Glas, Teelichtschale, kleine Figur
wie z.B. Playmobil, Wasser

Erfrischende Kunst - Mit Eiswiirfeln malen

Altersempfehlung: 3 Jahre bis 6 Jahre
Malen mit Stiften und Pinseln ist Dir auf Dauer zu langweilig? Dann ist dieses
Experiment genau das richtige fir Dich! Male auf eine andere Art und Weise und
farbe Eiswurfel ganz einfach in deinen Lieblingsfarben. Gestalte kreative Bilder mit
deinen selbstgemachten Eiswdtrfelfarben. Vor allem fur die heilen Sommertage ist
Malen mit Eiswurfeln super erfrischend!

Bendtigtes Material von zu Hause: Eiswurfelbehalter, flussige Malfarbe wie z.B.
Fingerfarbe

Schiffchen bauen

Altersempfehlung: 3 Jahre bis 6 Jahre
Mit verschiedenen Materialien kannst Du Dir deine eigenen kleinen Schiffchen
bauen. Du kannst deine Schiffchen gestalten wie Du mdchtest. Ob Piraten-,
Prinzessinen- oder Segelschiff, hier sind deinen Ideen keine Grenzen gesetzt.Ob
deine Schiffchen schwimmen kénnen, kannst Du im Anschluss ausprobieren.

Bendtigtes Material von zu Hause: Stifte, Schere, HeilRkleber

Flugobjekte

Altersempfehlung: 3 Jahre bis 6 Jahre
Mit verschiedenen Materialien kannst Du Dir deine eigenen kleinen Flugobjekte
bauen und gestalten. Ebenfalls gibt es in dieser ,Ferienspal3tite“ noch ein kleines
Experiment mit Luft, wo Du auch ausprobieren kannst, ob es wie deine
selbstgebauten Flugobjekte fliegt.

Bendtigtes Material von zu Hause: Farben, Kleber




Schmetterlinge aus Folie

Altersempfehlung: 3 Jahre bis 6 Jahre

Schmetterlinge sind hdbsch, bunt und gehéren zum Sommer dazu. Aus Folie kannst
du Dir schéne Schmetterlinge basteln. Die bunten Schmetterlinge sind nicht nur
etwas ganz besonderes, sondern eignen sich auch als sommerliche Dekoration fur
dein Zimmer sehr gut.

Benodtigtes Material von zu Hause: Pinsel, bunte Farben z.B. Acryl

Waldbingo

Altersempfehlung: 3 Jahre bis 6 Jahre
Gehe mit deinem Waldbingo raus in den Wald und mache einen abenteuerlichen
Waldspaziergang! Im Wald gibt es namlich eine Menge schone und aufregende
Dinge zu entdecken. Versuche so viel Pflanzen und Blumen im Wald zu finden, wie
auf deinem Waldbingo abgebildet sind. Teste Dich also selbst und finde heraus, ob
Du alle Dinge im Wald finden kannst!

Benotigtes Material von zu Hause: 10er Eierkarton

Hiipfspiele mit selbstgemachter Kreide

Altersempfehlung: 4 Jahre bis 7 Jahre
Hier gibt es eine Anleitung wie Du Dir tolle Hupfspiele flr draufien machen kannst.
Fur die Hupfspiele brauchst Du bunte Kreide. Das Beste daran ist, dass Du Dir die
Kreide daflr ganz einfach selbst herstellen kannst. Dadurch wird jede einfache
Hofeinfahrt oder jede dde Teerflache zum Abenteuerspielplatz. Hupfe bis Du nicht
mehr kannst!

Bendtigtes Material von zu Hause: Silikonformchen oder alte Jogurthbecher,
Wasserfarben

Regenmacher

Altersempfehlung: 4 Jahre bis 10 Jahre
Regenmacher kommen urspringlich aus Suddamerika und werden von den
Einwohner*innen dort aus Kekteen hergestellt. Sie erzeugen den wunderschénen
Klang von prasseldem Regen, und das auch bei schonem Wetter. Du kannst einen
studamerikanischen Regenmacher ganz einfach Zuhause selbermachen und ihn
nach Lust und Laune bunt gestalten. Viel Spal® beim Bauen und beim Regen
lauschen.

Bendtigtes Material von zu Hause: Reis, Schere, Kleber, Hammer




Armbander aus Eisstielen

Altersempfehlung: 4 Jahre bis 6 Jahre
Wusstest Du, dass Du Dir aus Eisstielen ganz einfach selbst ein schdnes
Holzarmband basteln kannst? Das Holzarmband kannst Du mit bunten Perlen,
Glitzer, Wolle oder schénen Farben individuell gestalten. Deiner Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Aulderdem eignen sie sich auch super als Freundschaftsarmband
oder als Geschenk.

Benéatigtes Material von zu Hause: Wasserfarben, evtl. Heil3kleber

Upcycling: Superkreisel

Altersempfehlung: 4 Jahre bis 7 Jahre
Aus einer alten CD, einem Stiick Gartenschlauch und einer Murmel, kannst Du Dir im
Nu einen lustigen Superkreisel bauen und diesen bunt bemalen.

Bendtigtes Material von zu Hause: bunte Farben, Papier, Schere

Holz-Mandala

Altersempfehlung: ab 5 Jahren

Mandalas sehen nicht nur bunt ausgemalt auf dem Papier toll aus. Du kannst Dir ein
schones Mandala auch ganz einfach aus Holz, Nageln und Wolle selber machen.
Uber die Form und die Farben deines Mandalas kannst Du selbst entscheiden und
dadurch ein einzigartiges Mandala gestalten. Deiner Fanatasie sind keine Grenzen
gesetzt!

Benotigtes Material von zu Hause: Hammer

Spiele fiir Unterwegs

Altersempfehlung: 5 Jahre bis 10 Jahre
Bastel aus Steinen, Flaschendeckeln und Stoff deine eigenen Spiele ganz einfach
selbst. Die Spiele machen super viel Spa® und Du kannst sie so bunt und kreativ
gestalten wie Du mochtest. Das Beste daran ist, dass die Spiele in jede Tasche
passen und Du sie immer mithehmen kannst. Falls Unterwegs also mal Langeweile
aufkommt, hast Du sie immer griffbereit und kannst sie mit deinen Freund*innen oder
deiner Familie spielen.

Bendtigtes Material von zu Hause: Filzstifte, Steine, Wasserfarbe oder Acrylfarbe




Insektenhotel

Altersempfehlung: 5 Jahre bis 10 Jahre
Werde Umweltschitzer*in und Baumeister*in zugleich und eréffne im Handumdrehen
Dein eigenes Insektenhotel. Wildbienen, Florfliegen und andere Insekten freuen sich
Uber einen passenden Ort zum Nisten und ein neues Zuhause. AulRerdem
verschonert ein toll gestaltetes Insektenhotel deinen Garten oder deinen Balkon.

Bendtigtes Material von zu Hause: 1x Blechdose, Schere, Filzstift, Kleber, Hammer

Bastelanleitung Papierflieger mit einer Schleuder

Altersempfehlung: 5 Jahre bis 10 Jahre
Einen Papierflieger zu basteln geht ganz einfach. Hier bekommst Du eine Anleitung
wie man Papierflieger falten kann. Damit er dann auch schén weit fliegt, gibt's es
eine passende Schleuder dazu. Viel Spal} beim Ausprobieren.

Bendtigtes Material von zu Hause: Din A4 Papier

Sockenpuppen

Altersempfehlung: 5 Jahre bis 8 Jahre
Hast Du auch schon mal eine Socke verloren und weil3t nicht, was Du mit einer
einzelnen Socke anstellen sollst? Mit ein bisschen Fantasie und Kreativitat kannst Du
aus einer einzelnen Socke ganz schnell eine lustige, einzigartige und bunte
Sockenpuppe entstehen lassen. Ob Du nun ein Krimelmonster oder dein
Lieblingstier daraus machen mochtest, ist ganz Dir Uberlassen. Alles ist moglich!

Bendtigtes Material von zu Hause: eine Socke, Kleber, Schere, Karton

Samenkugeln

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Wirf Bluten in die Welt und mache Dir deine eigenen kleinen Samenballe. Rufen
kahle Stellen in eurem Garten oder in deinem Wohnort nach bunten Bliten? Dann
forme aus Blumensamen und Erde kleine Balle und wirf sie auf die kahlen Flachen.
Du wirst sehen, dass dort bald die Bienen summen und viele schoéne Blumen
wachsen.

Bendtigtes Material von zu Hause: Schussel, Zeitungspapier




Bilderrahmen aus Holzstabchen und Wolle

Altersempfehlung: 6 Jahre bis 10 Jahre
Mit dieser Tute kannst Du Dir schéne bunte Bilderrahmen ganz einfach selber
basteln. deiner Kreativitat sind auch hier keine Grenzen gesetzt. Bunte Bilderrahmen
verschonern nicht nur dein Zimmer. Du kannst damit die schonsten Bilder von deinen
Freund*innen und deiner Familie einrahmen und jederzeit an den Moment
zurtckdenken. Viel Spaf3!

Benotigtes Material von zu Hause: Kleber

So isst die Welt! Sigis internationales Kochbuch

Altersempfehlung: 6 Jahre bis 10 Jahre
Die internationale Kiiche ist bunt, vielfaltig und lecker! Uberall auf der Welt kannst Du
kostliche Gerichte finden. Komm also mit auf Sigis kulinarische Weltreise, die von
Osterreich bis nach Kuba reicht. In Sigis Kochbuch findest Du herzhafte und siiRe
Rezepte sowie Getranke aus der ganzen Welt, die Du ganz einfach Zuhause
nachmachen kannst. Viel Spall beim Ausprobieren!

Benoétigtes Material von zu Hause: Koch- und Backutensillien, Zutaten fiur die
Gerichte

Windspiel aus Salzteig

Altersempfehlung: 6 Jahre bis 12 Jahre
Eine wunderschone Bastelidee ist ein selbstgemachtes Windspiel aus Salzteig. Fur
den Salzteig brauchst Du nur wenige Zutaten, die Du bestimmt alle Zuhause hast.
Nach der Herstellung des Teiges kannst Du Dich kreativ austoben und das Windspiel
nach deinen Vorstellungen gestalten, formen und bemalen.

Bendtigtes Material von zu Hause: Mehl, Salz, Wasser, Nudelholz, Backpapier,
Ausstechformen, Pinsel, Wasserfarben

Kratzbilder: Coole Kunstwerke selber machen

Altersempfehlung: 6 Jahre bis 11 Jahre
Kennst Du Kratzbilder? Das sind die zunachst schwarzen Bilder, die unter der
dunklen Schicht bunte Bilder verstecken, die durch kratzen mit einem spitzen
Gegenstand zum Vorschein kommen.

Neben 2 Kratzbildern, mit denen Du sofort starten kannst, ist im Umschlag eine
Anleitung dabei wie Du mit wenigen Utensilien ein Kratzbild selbst machen kannst.
Das geht namlich ziemlich schnell und leicht und macht eine Menge Spal}!

Bendtigtes Material von zu Hause: weilles Blatt Papier, Wachsmalstifte,
Kratzwerkzeug z.B. Holzspiel




Zeichne dein eigenes Daumenkino

Altersempfehlung: 7 Jahre bis 11 Jahre
Gestalte dein eigenes Daumenkino. Alles was Du dazu brauchst ist etwas Papier, ein
paar Stifte, eine Klammer und eine gute ldee was Du zeichnen moéchtest. Viel Spal®
beim zeichnen und ausprobieren.

Bendtigtes Material von zu Hause: Farbstifte, evtl. einen Tacker, Papier

Zaubertricks in der Tiite

Altersempfehlung: 7 Jahre bis 11 Jahre
Mit Zaubertricks kann man seine Familie und Freund*innen begeistern. Bei diesem
Angebot bekommst Du einfache Anleitungen flir kleine Zaubertricks mit grofer
Wirkung. Viel Spal® beim Zaubern.

Feuervogel

Altersempfehlung: 7 Jahre bis 10 Jahre
Mit dieser Tute kannst Du Dir ein Schleuderball ganz einfach selbst machen und bunt
gestalten. Du kannst damit alleine oder auch mit deinen Freund*innen gemeinsam
spielen. Wenn Du den Ball wirfst und schleuderst, dann sieht er aus wie ein
wunderschoner Feuervogel. Aber Achtung: Du brauchst zum Schleudern und Werfen
viel Platz, mache es daher am besten draul3en.

Bendtigtes Material von zu Hause: Zeitungspapier

Salzteiganhanger

Altersempfehlung: 8 Jahre bis 12 Jahre
Als umweltfreundliche und preiswerte Knetmasse ist Salzteig in seiner Vielseitigkeit
kaum zu Uberbieten. In der Tute findest Du das Rezept und viele tolle und
ausgefallene Bastelideen, was Du damit machen kannst!

Benodtigtes Material von zu Hause: Mehl, Salz, Wasser, Nudelholz, Backpapier,
Ausstechformen, spitzer Gegenstand, Pinsel




Upcycling: Papierperlen herstellen

Altersempfehlung: 8 Jahre bis 12 Jahre

Alte Zeitschriften und Kalender lassen sich mit wenigen Handgriffen in
wunderschonen Schmuck verwandeln. Durch aufwickeln von schmalen
Papierstreifen auf einen Schaschlikstab entstehen individuelle Perlen in den
verschiedensten Formen und Farben. Wenn Du einmal damit angefangen hast,
kannst Du gar nicht mehr damit aufhéren.

Benotigtes Material von zu Hause: Kleber

Bunt, schick, schon: Armbander selber machen

Altersempfehlung: 9 Jahre bis 14 Jahre
Vorbei sind die Zeiten, in denen Du lange nach dem passenden Armschmuck suchen
musst. Mit unterschiedlichen Anleitungen und Materialien, die sich in der Tulte
befinden, kannst Du individuelle Armbander selber herstellen.

Bendtigtes Material von zu Hause: Schere

Backe, backe Kuchen

Altersempfehlung: 10 Jahre bis 14 Jahre
Von klassichen Muffins Uber verschiedene Cookies bis hin zum modernen Cakepop.
Mit handelsublichen Zutaten lassen sich pfiffige und leckere Dinge backen. Neben
den Rezepten findet ihr auch Dekoration zum Verzieren des Gebacks in den Tuten.

Bendtigtes Material von zu Hause: Zucker, Mehl, Eier, Backpulver, Salz, Milch,
Vanillezucker

Wir basteln Traumfianger

Altersempfehlung: 10 Jahre bis 14 Jahre
Traumfanger werden an die Wand, in die Tur, ans Fenster oder Ubers Bett gehangt.
Dabei sehen sie nicht nur dekorativ aus, sondern haben auch mehrere Funktionen.
Die schlechten Traume sollen sich im Netz verfangen, um dann von der
Morgensonne neutralisiert zu werden. Die guten Traume hingegen, schlupfen durch
das Loch in der Mitte des Netzes hindurch, oder gleiten an den daran befestigten
Federn sanft zum Schlafenden hinunter.

Damit Du in Zukunft gut schlafen kannst, findest Du in der Tute unterschiedliche
Utensilien um einen solchen Traumfanger zu basteln.

Benotigtes Material von zu Hause: Schere, Nahnadel
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Schone
Pfingstferien

wunscht Euch der
Fachbereich Familie,
Jugend, Bildung und

Demografie mit...

... den stadtischen Schulsozialarbeiter*innen an der
Bilharzschule, der Grundschule Laiz, der Geschwister-Scholl-
Schule, der Theodor-Heuss-Realschule, der Luise-Leininger-
Schule und dem Hohenzollerngymnasium

... dem Kindergarten Josefsbherg
... dem Kindergarten Laiz

... dem Kindergarten Oberschmeien
... dem Kindergarten Laiz Mitte

... dem Montessori Kinderhaus Jungnau

... dem Kindergarten Gorheimer Allee

... der stadtischen Integrationsbheauftragten




